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PASTA SELBER MACHEN

- i Nudeln machen gliicklich!

Pastasalat mit Auberginen

©pasta-sell

Zutaten fiir 2 Personen:

1 rote Paprika

125 g Zucchini

125 g Aubergine

2 EL Olivendl

1/2 Bio-Zitrone

100 g Schafskase

frischer Thymian oder Rosmarin
Salz, Pfeffer

ein paar entsteinte schwarze Oliven
160 g Penne
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Zubereitung:
Das Gemuse waschen und abtrocknen. Die Paprikaschote halbieren, Kerne und die weile
Haut entfernen. In ca. 3 cm lange Streifen schneiden. Die Zucchini in Scheiben, die
Aubergine in ca. 2 cm grofl3e Wurfel schneiden. Aubergine und Zucchini mit Salz
bestreuen, vermischen und 30 Minuten stehen lassen. Das aus dem Gemuse
ausgetretene Wasser mit einem Kichentuch ausdricken. Die Zitrone heild abwaschen und

abtrocknen. Die Zitronenschale raspeln oder mit einem Zestenschaber* Zesten rei3en. Die

Zitrone auspressen.

Penne oder andere kurze Pasta kochen. Tipps dazu in Pasta richtig kochen.

1 EL Olivendl in einer Pfanne erhitzen. Das GemuUse zugeben und 8 Minuten braten, bis
das Gemuse gar ist. Mit Zitronensaft abléschen und mit Salz und Pfeffer wirzen. Das

Gemiuse abkuhlen lassen.

Den frischen Thymian oder Rosmarin zum Gemuse geben und mit der Pasta vermischen.
Das restliche Olivendl zugegen und abschmecken. Den Salat auf zwei groere
Salatschisseln verteilen. Mit den Zitronenzesten bestreuen. Den Schafskase zerbrockeln

und Uber den Salat streuen. Mit den (entsteinten) Oliven garnieren.

Buon appetito!
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